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Selbsthilfegruppen | Vereine / Initiativen

13:00 Uhr Eroffnung durch Oberbiirgermeister Eckhard Naumann
13:10 Uhr Singeeuppe des Augustinuswerk e, V.
13:30 Uhr Clack-Theater Wittenberg mit Kabarett zum Thema ,Gesundheit”

16:00 Uhr Aktion ,Lust auf Bewegung - Freude an Begegnung
Sport plus Gesundheit e. V.

ab13:.00 Uhr  Beratungsstelle fiir Abhangigkeitserkrankungen & verschiedene
Sucht-Selbsthilfegruppen mit Null-Promille-Cocktail-Bar
(Unkostenbeitrag 50 Cent pro MixGetrank)

AOK-Sachsen-Anhalt und Kooperationspartner mit Informationen
zur Krankenversicherung / Pflegeversicherung und Messungen von
Blutdruck, Blutzucker, Bestimmung BMI, Sehtest, Hortest

ose Angebote)

Moglichkeit zu Einzelgesprachen
Beratungsstelle flir Abhangigkeitserkrankungen &
verschiedene Sucht-Selbsthilfegruppen

Kostenlose Minikurse von jeweils etwa 30 Minuten:
. - L . - . 14:00 bis 14:30 Uhr  Selbst-Massage-Ubung zur Starkung des Immunsystems

Beratungss { 15:30 bis 16:00 Uhr
I ‘ ‘ ‘ .

' 14:30 bis 15:00 Uhr  Einfihrung Tai Chi und Entspannung mit Klangschalen
16:00 bis 16:30 Uhr  Bdrbel Farber / Tai Chi-Lehrerin und Klangschalen-Masseurin
15:00 bis 15

S 17:00 Uhr




